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「まいにちおだし」と
「まいにちおだし」で作れる「万能だし醤油」の調理例



22

「まいにちおだし」と作れる「万能だし醤油」の調理例

〇まいにちおだし
・「まいにちおだし」出汁の取り方

・大根とがんもの煮物

・おでん

・和風ポトフ

〇万能だし醤油
・「まいにちおだし」で簡単に「万能だし醤油」作り方

・万能だし醤油をつくった残り粉でチャーハン

・磯辺餅と万能だし醤油

・「麺つゆ」に使える万能だし醤油（かけ汁、つけ汁）

・一晩寝かせる味付け卵

・みたらしバニラアイス

それぞれのお料理には
あなたが苦手なアレルゲンが
含まれる場合もあるため、
ご自身で原材料をご確認した
後にお召し上がりください。
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「まいにちおだし」 出汁の取り方

https://www.instagram.com/p/CClN6zWAmNu/

https://www.instagram.com/p/CClN6zWAmNu/
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大根とがんもの煮物（「まいにちおだし」でおいしい）

https://www.instagram.com/p/CarRe9bLMQ0/

はちみつではなく、
本みりんでOK

https://www.instagram.com/p/CarRe9bLMQ0/
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おでん（「まいにちおだし」でおいしく作れます）

https://www.instagram.com/p/CHO88zIA8Mp/

https://www.instagram.com/p/CHO88zIA8Mp/
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和風ポトフ（「まいにちおだし」でおいしく作れます）

https://www.instagram.co
m/p/CGhRo7pAkkA/

https://www.instagram.com/p/CGhRo7pAkkA/
https://www.instagram.com/p/CGhRo7pAkkA/
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「まいにちおだし」で簡単に「万能だし醤油」作り方

https://www.instagram.
com/p/CNFUKzFgN9C/

万能だし醤油をつくった後の
「まいにちおだし」の残り粉は
美味しく食べられれます

チャーハンなどでお召し上がりください

https://www.instagram.com/p/CNFUKzFgN9C/
https://www.instagram.com/p/CNFUKzFgN9C/
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万能だし醤油をつくった残り粉で、おいしくチャーハン

https://www.instagram.com/
p/CVDPY0Hvjpy/

https://www.instagram.com/p/CVDPY0Hvjpy/
https://www.instagram.com/p/CVDPY0Hvjpy/
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磯辺餅と万能だし醤油

https://www.instagram.com/p/CEA-HffgOYD/

https://www.instagram.com/p/CEA-HffgOYD/
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「麺つゆ」に使える万能だし醤油（かけ汁、つけ汁）

https://www.instagram.c
om/p/CZeDcmcv_hj/

かけ汁は3倍薄める(2倍の水を追加)、
つけ汁はそのまま、ないし若干水追加

https://www.instagram.com/p/CZeDcmcv_hj/
https://www.instagram.com/p/CZeDcmcv_hj/
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一晩寝かせる味付け卵（万能だし醤油漬け）

https://www.instagram.com/p/CKGBKXrAm4Q/

https://www.instagram.com/p/CKGBKXrAm4Q/
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みたらしバニラアイス（アイスに万能だし醤油）

https://www.instagram.com/p/CD5up1RguUQ/

https://www.instagram.com/p/CD5up1RguUQ/
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※「SmileMenu」 、「スマイルメニュー」、SmileMenuのキャラクター、
「フードアレルギージャパン」 及び「FOOD ALLERGY JAPANのロゴマーク」は、
一般社団法人フードアレルギージャパンが使用許諾を受けている登録商標または商標です

初回接続時にサービス前提免責事項について
了承後、ここにしかない情報にアクセスできます

「みんなで食事を楽しみたい」という想いで、
当事者に傾きすぎないバランス感覚を大切に、
ワクワクする社会創りに貢献していきます

Changing the world, one step at a time.
Join us in the journey.
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